


«Бекітемін»® а.у. Мектеп директоры: 
Н а д т С. Наурызбай 
«Дз». 0 4 2 0 2 5м 

Олеуметтік жазынан аз камтылган 
окушыларыный 1 купдік 

Ас мазірі 
(Iаnта 4-кун) 

Тагам а т т а р ы 
6 (7)-10 
э а с 

11 - 1 4 
м а с 

15 -18 м а с Та г амныц 
ингридиенттері 

6 (7)-10 ж а с 11 - 1 4 ж а с 15-18 ж а с 

Тагам шызымы/гр 
2 0 0 2 3 0 

брутто/гр Кус ет і косылган уй 250 кус е т і 2 8 3 3 4 0 
кеспесі сабіз 20 25 3 0 

осімдік майы 11 12 1 3 
ж у м ы р т к а 

4 5 7 

кызанак 1 0 12 
йодталган т у з 
ж у а 2 3 

Кызылшадан 6 0 60 6 0 кызылша 5 0 50 5 0 
даруменді салат к а н т 3 

2 0 0 
а л м а 

Кептірілген 2 0 0 200 кептірілген жеміс 
ж е м і с т е н к о м п о т 

35 

к а н т 5 5 5 

Кара бидай-бидай 
н а н ы 

20 4 0 кара бидай-бидай 
н а н ы 

2 0 35 4 0 

Калориядагы, ккал 6 6 4 564 7 4 0 

1 - 4 сынып окушыларыныц 1 купдік 
Ас мазірі 

(Дапта 4-куп) 

Тагам а т т а р ы 

Кус ет і косылган уй 
кеспесі 

6 (7)-10 
ж а с 

11-14 
ж а с 

15-18 ж а с Тагамных 
ингридиенттері 

6 (7)-10 ж а с 11-14 ж а с 15-18 ж а с 

Тагам шыгымы/гр 
2 0 0 2 3 0 

брутто/гр 
250 кус ет і 2 8 3 3 4 0 

с аб і з 20 25 3 0 
о с імд ік м а й ы 1 1 1 2 1 3 
ж у м ы р т к а 3 
уН 

Кыз ан а к 1 0 1 2 
йодталган т у з 

6 0 
ж у а 2 2 3 

Кызылшадан 6 0 6 0 к ы з ы л и а 50 5 0 5 0 
даруменді салат к а н т 3 

а л м а 7 7 
Кептірілген 200 200 200 кептірілген жеміс 
жемістен компот к а н т 

Кара бидай-бидай 
н а н ы 

20 35 40 кара бидай-бидай 
н а ны 

20 35 4 0 

Калориядагы, ккал 5 6 4 6 6 4 740 

Медбике: к с и р Аспаз: Жеке касіпкер 




