
Бірінші апта, 1-күн Сүтке пісірілген жарма сүзбеше, 
ара балы қосылған шай, бидай нан



Бірінші апта, 2-күн Сиыр еті қосылған 
бұқтырылған күріш, көкөніс салаты, кампот, 
нан



Бірінші апта, 3-күн Тефтели 
сорпасы, жеміс шырыны, алма, 

нан



Бірінші апта, 4-күн Құс еті қосылған үй 
кеспесі, қызылшадан дəруменді салат,

кампот бидай нан



 Бірінші апта, 5-күн  
Сиыр еті қосылған бұршақ сорпасы, алма, 

кампот, бидай нан



 
Екінші апта, 1-күн  Сүтке пісірілген жарма, 
сары май, ірімшік,ара балы қосылған шай,

бидай нан



Екінші апта, 2-күн  Бұқтырылған сиыр еті, гарнир 
бытырап піскен қарақұмық, алма қосылған 

қызылша салаты, кампот, бидай нан



Екінші апта, 3-күн  Құс етімен рассольник, алма, 
кептірілген жемістен компот, бидай нан



Екінші апта, 4-күн  Сиыр етімен борщ, 
жеміс шырыны,бидай нан



Екінші апта, 5-күн  Сиыр етімен, күріш 
сорпасы, дəруменді салат, кисель, бидай 

нан


